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Beauty e benessere ,,Eden”

Il nostro personale diplomato sara a sua disposizione al centro
benessere ,Eden” da lunedi a sabato dalle ore 13.00 alle ore 19.00.

Annullamento: Saltare un trattamento & spiacevole per tutti. In tal caso La preghiamo di
awvisarci con almeno 24 ore di anticipo. In caso di cancellazione all'ultimo minuto, saremo
costretti ad addebitarle il 50 % dei trattamenti prenotati.
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Massaggi classici

> massaggio cervicale e alle spalle
> massaggio viso, testa e cervicale
> massaggio rilassante schiena
> massaggio gambe e piedi
> massaggio con oli aromatici
> massaggio riflessologico ai

piedi con bagno rivitalizzante

(non medicinale)

> massaggio tutto il corpo

20 min

25 min

25 min

25 min

25 min

30 min

50 min

. € 25.-

. € 27.-

. € 27.-

.€27.-

. € 30.-

. € 30.-

.€45,-

Massaggi speciali

> La Stone terapia

Il corpo viene dapprima massaggiato con oli essenziali, quindi
si proccede all'applicazione alternata di calde e fredde pietre
sui punti chakra del corpo. Ha un profondo effetto rilassante,
depura e disintossica tutto 'organismo, stimola la ciroclazione
e dona freschezza ed energia.

solo schiena 25 min. € 35.-
tutto il corpo 50 min. € 55.-

> Gua Sha:
un massaggio linfodrenaggio stimolante con Giada, dalla Cina
Estremamente piacevole, che stimola la circolazione linfatica
all'interno dell'organismo. Purifica ed elimina I'accumulo di
liquidi nei tessuti.

tutto il corpo 60 min. € 55.-
> Pantai-Luar
Il corpo viene massaggiato con oli essenziali e sacchetti caldi
contenenti erbe. Molto rilassante e rigenerante.

solo schiena 25 min. € 32.-
tutto il corpo 50 min. € 55.-



Trattamenti corpo

> Fango all'arnica per la schiena 30 min. € 32.-
effetto caldo, purifica

rilassa i muscoli e favorisce la circolazione del sangue. Per il
trattamento contro i reumatismi e tonificante per i tessuti.

> Fango alle erbe per le gambe 30 min. € 32.-

effetto freddo, antinfiammatorio
Favorisce il rassodamento dei muscoli e del tessuto capillare.
Ideale per il trattamento cellulite.

> Bendaggio freddo Vitaform

per le gambe 30 min. € 35.-

Il'bendaggio freddo, imbevuto in una soluzione a base di mela,
canfora e mentolo, favorisce la combustione dei grassi, ha
un effetto lenitivo per gambe stanche, pesanti e con vene.

> Trattamento corpo De Luxe con

OrchideAlpina 90 min. € 110.-
Dopo un peeling del corpo con OrchideAlpina vengono messe
compresse calde imbevute in OrchideAlpina Bath Oil sulla
schiena. Poi si rilassa con un impacco corpo con Orchide-
Alpina Body Butter. Infine si puo godere di un massaggio
su tutto il corpo.

> Peeling del corpo con

crema idtratante 45 min. € 40.-

Aiuta ad eliminare le cellule morte degli strati cutanei su-
perficiali e ad aprire i pori.

Peeling all'albicoccha: nutriente, rigenera I'epidermide
Peeling al latticello: rivitalizzante, rigenerante e partico-
larmente indicato per le pelli secche e sensibili

Peeling alla mela e al marmo: purifica la pelle e favorisce
il metabolismo



Trattamenti singoli

> Manicure > Ciglia & sopracciglia
cura delle unghie e della pelle, applicazione di prodotti di  correzione delle sopracciglia 10 min. € 10.-
qualité e breve massaggio tintura ciglia 20 min. € 10.-
senza smalto € 28.- ] T .
con smalto € 32.- tintura sopracciglia 10 min. € 10.-
tintura ciglia e sopracciglia 30 min. € 18.-

> Pedicure
bagno rivitalizzante, cura dei piedi, prodotti pregiati e breve

massaggio

senza smalto € 30.-
con smalto € 34.-

> Depilazione

gamba intera 30 min. € 30.-

gamba fino al ginocchio 20 min. € 20.- axKg
ascelle e inguine 20 min. € 20.- /M\
labbro superiore e mento 10 min. € 10.- TIMITWHTd
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petto o schiena uomo 20 min. € 20.-



Trattamenti viso

hofer cosmetics Natural beauty

La nuova linea di cosmetici viso Hofer & una linea innovativa
ed efficace, che offre la bellezza e I'armonia. Essa offre prodotti
di valore, che sono ricchi di materiali pregiati e di principi
attivi di origine naturale - come erbe o frutti, e gia col primo
contatto si ha una sensazione di benessere.

> Trattamento idratante viso, collo e decollete

Analisi della pelle, pulizia profonda con latte detergente
SalusPerAquae, SalusPerAquae tonic, SalusPerAquae peeling,
serum, maschera curativa, massaggio viso e decollete attivo,
applicazione crema.

60 min. € 60.-
con eliminazione dei punti neri

€& correzione sopracciglia 75 min. € 70.-

> SPA Cherry - la linea per pelli grasse e impure
Regola la produzione di sebo e ha un chiarimento, effetto
purificante e normalizza i livelli di grassi e di umidita. La
pelle & piu chiara e piu fresca. Lieve profumo all'amarena.

> SPA Apricot - la linea per pelli sensibili e secche

L'irritazione della pelle sensibile viene attenuata. L'equilibrio
naturale viene ripristinato e si avra la pelle setosa e morbida.
Lieve profumo di albicocche.

> OrchideAlpina® - la linea antiaging

Le linee e le rughe sono visibilmente levigate. La struttura
della pelle € nuovamente rinforzata, migliora I'elasticita.
Grazie all'impiego di ingredienti attivi, la pelle apparira piu
giovane, luminosa ed uniforme. Lieve profumo floreale con
nota di vaniglia.



Pacchetti benessere

€ 104.- anziché €117.-
trattamento intensivo viso, collo, décolleté 60 min.
massaggio rilassante schiena 25 min.

bagno rivitalizzante ai piedi e massaggio ai punti

riflessi (non medicinale) 30 min.

Giorni di bellezza

€ 94.- anziché € 109.-
massaggio viso, testa e cervicale 25 min.

massaggio schiena e gambe parziale con oli

aromatici 30 min.

La Stone terapia tutto il corpo 50 min.

Rilassamento totale

Relax &t vital per Lui: € 71.- anziché € 82.-
massaggio cervicale e spalle 20 min.

bagno rivitalizzante ai piedi con pedicure

massaggio sportivo ai piedi ed alle gambe all'olio

di arnica 25 min.

Pacchetto teenager € 93.- anziché € 104.-
mini-trattamento viso 45 min.
manicure con applicazione di brillantini e smalto

massaggio rilassante alla schiena agli oli aromatici 25 min.
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Pretty woman:

giornate di lusso per Lei € 276.- anziché € 291.-

trattamento intensivo viso, collo e decolleté 60 min.
Gua Sha - linfodrenaggio stimolante con giada -
tutto il corpo 60 min.

trattamento corpo con OrchideAlpina 90 min.
manicure con smalto

pedicure con smalto

Pacchetto benefico

per la schiena € 104.- anziché € 121.-
impacco di fango all'arnica (effetto caldo) 30 min.
massaggio schiena all'olio di stellalpina 25 min.
massaggio schiena all'olio di arnica 25 min.

Hot Stone schiena 30 min.

€ 154.- anziché € 167.-
pacchetto rilassante per mamme in attesa

trattamento intensivo viso, collo e decolleté 60 min.
manicure con smalto

peeling del corpo a sua scelta 45 min.

bendaggio freddo Vitaform per le gambe 30 min.

«Solo per noi due”



Benessere all'Hotel Edelweiss

Dopo una grande escursione in montagna o una giornata di sci € un ,dovere" andare nel nostro nuovo mondo

delle saune! Prendete tempo per il vostro benessere e godete le vostre vacanze in Alto Adige:

> Sauna finlandese 90°C clima: secco
benefici: migliora la circolazione e rinforza il sistema immunitario

> Sauna aromatica 45°C clima: 95% umidita, aroma di fiori ed erbe
benefici: ammorbidisce la pelle e aiuta il processo di dimagrimento

> Sauna bio 60°C clima: ca. 45% umidita
benefici: dona sollievo e aiuta la circolazione sanguinia del corpo



> Sauna a raggi infrarossi clima: secco 40-45°
benefici: rilassa e rinforza il sistema nervoso e immunitario con il supporto

della cromoterapia

clima: umidita ca. 95%, 20% di soluzione salina iodata e sauna salina benefici:
rinforza il sistema immunitario. L'acqua salmastra ha effetti positivi sulle vie
respiratorie e sulla pelle

> Bagno al vapore

Orari d'apertura: D'inverno tutti i giorni dalle ore 15 - 19, d'estate tutti i giorni dalle ore 15.30 - 19

Grotta fredda con crash ice nebbia vaporizzata e doccia a getto freddo AT g
Relax e lettini ad acqua /Ml\

Doccie
Ampio idromassaggio con veranda Alpine Wellness a 1.400 m
Vitalbar puro relax all'Edelweiss )



