
Orari d’apertura per la nostra area bellezza e benessere 
„Eden“: da lunedi a sabato dalle ore 12.30 alle ore 18.30.

Il nostro personale diplomato sarà a vostra completa 
disposizione.

Annullamento:
Saltare un trattamento è spiacevole per tutti. In tal caso La preghiamo 
di avvisarci con almeno 24 ore di anticipo. In caso di cancellazione 
all’ultimo minuto, saremo costretti ad addebitarle il 50 % dei 
trattamenti prenotati.

Bellezza e benessere „Eden“

Maranza, 43 a . I-39037 RIO PUSTERIA . Val Pusteria · Alto Adige .  Tel. 0472 520 229 . Fax 0039 0472 520 271
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> Massaggio corporeo totale classico 50 min. �  44.-
Massaggio che agisce in profondità contro i crampi 
muscolari e dona completa distensione

> Massaggio viso, testa e cervicale 30 min. � 27.-
Per chi ha testa – trattatela bene. Particolarmente 
indicato per stiramenti oppure per tendere la musco-
latura del viso

> Massaggio cervicale e alle spalle 20 min. � 25.-
Una combinazione di varie tecniche di massaggio per 
sciogliere le grandi tensioni

> Massaggio con olio profumato  30 min. � 29.-
Altamente rilassante, eseguito con olii caldi profuma-
ti. Elimina lo stress e rende la pelle morbida

Massaggi
> Massaggio parziale
(schiena, gambe, pancia, braccia) 	 25 min. � 27.-
Questo massaggio intenso e molto efficace scioglie la 
muscolatura ed elimina lo stress

> Massaggio parziale con olio alla mela 30 min. � 32.-
Prima si effettua un massaggio con una mela tagliata 
a metà, poi, con l’olio alla mela, si effettua un suc-
cessivo tiepido massaggio rilassante

> Massaggio Hot Stone 
con pietre di basalto vulcaniche	 80 min. � 75.- 	
		  oppure 50 min. � 55.-
Sensuale massaggio con olio caldo, profondo rilassa-
mento e benessere grazie alla forza delle pietre calde 
o fredde

Bellezza e benessere „Eden“

I massaggi ravvivano il corpo e l’anima, 
sciolgono i blocchi e fanno fluire 
l’energia vitale.



Un peeling davvero fantastico. Una pelle vellutata 
non è soltanto un dono della natura, ma è anche il 
risultato di speciali cure cosmetiche. Il primo passo 
dovrebbe essere un peeling, per eliminare le cellule 
morte degli strati cutanei superficiali e aprire i pori. 

Trattamenti corpo 
secondo Vitaform:

> Peeling alle mele e al marmo	 30 min. � 28.-
Consente una pulizia profonda e delicata del 
corpo, eliminando con la finissima polvere di mar-
mo di Lasa, le cellule morte e ottiene un effetto 
benefico grazie alle mele altoatesine e all’acqua di 
sorgente del Passo S. Vigilio.

> Peeling al latticello	 30 min. � 28.-
Favorisce la deacidificazione e la pulizia dei tessu-
ti, con un effetto rassodante e decisivo nel tratta-
mento della cellulite. Particolarmente indicato per 
le pelli secche.

> Peeling al vino rosso	 30 min. � 28.- 
Lenisce le infiammazioni, favorendo la circolazione 
e rafforzando il sistema immunitario. Il vino, ricco 
di acidi grassi insaturi, migliora l’aspetto della 
pelle, la cura e la protegge, prevenendone l’invec-
chiamento precoce.

> Peeling al basilico	 30 min. � 28.-
Il basilico micropolverizzato puro e naturale 
disintossica e deacidifica il corpo, stimolando il 
metabolismo, mineralizzando e idratando la pelle. 
L’aroma del basilico stimola i sensi.



> Lady’s Day
	 · Trattamento idratante viso con ”mask modellant” 	
	   per LEI
	 · Tintura ciglia e sopracciglia
	 · Manicure con smalto
	 · Peeling corpo
	 · Massaggio corporeo totale classico
	 · 1 moneta per il solarium

	 � 179 anzichè � 191.-
> Men’s Day
	 · Maxi-Trattamento viso 
	 · Manicure con peeling delle mani
	 · Pedicure con bagno rinfrescante
	 · Massaggio parziale
	 · 1 moneta per il solarium		
		  � 139.- anzichè � 153.-

> Cura mani
Manicure senza smalto	 40 min.	 � 24.-
Manicure con smalto	 50 min. 	� 28.-

> Cura piedi
Pedicure con bagno rivitalizzante 	50 min.	 � 28.-
Pedicure con bagno rivitalizzante 
e smalto	 60 min. 	� 32.-

> Depilazione
Gamba completa	 30 min. 	� 32.-
Mezza gamba 	 20 min. 	� 22.-
Bikini e ascelle 	 30 min. 	� 19.-
Labbro superiore e mento 	 10 min. 	�   9.-
Petto uomo	 20 min. 	� 22.-
Schiena uomo	 20 min. 	� 22.-

Cura del corpo

> Tintura ciglia: 	 20 min. 	� 10.-
> Tintura sopracciglia: 	 10 min. 	� 10.-
> Tintura ciglia e sopracciglia: 	 30 min. 	� 17.-

Pacchetti:



VITA FORM 
Questa linea cosmetica altoatesina si basa sulle 
ormai note proprietà benefiche delle mele e, grazie 
alla combinazione con preziosi componenti, è 
un ottimo trattamento di bellezza per la pelle. 
Grazie alla ricchezza dei principi attivi delle mele, 
questa linea di cosmesi non solo garantisce una 
pelle liscia ed elastica, ma previene anche la sua 
disidratazione naturale, distendendo così a lungo 
le piccole rughe.

> Trattamento idratante viso con mask 
modellant per LEI
Pulizia profonda con latte detergente, peeling 
alla mela con vapore, eliminazione dei punti 
neri, regolazione sopracciglia, massaggio viso 
con apple repair serum, maschera rassodante 
alla mela, che migliora il colorito della pelle, 
applicazione crema in base al tipo di pelle
		  90 min. � 79.-

> Maxi-Trattamento viso per LEI
Pulizia profonda con latte detergente, peeling 
alla mela con vapore, eliminazione dei punti 
neri, regolazione sopracciglia, massaggio viso 
con apple repair serum, maschera curativa, 
applicazione crema in base al tipo di pelle 
		  80 min. � 69.-

> Mini-Trattamento viso per LEI
Pulizia profonda con latte detergente, peeling 
alla mela con vapore, massaggio con apple re-
pair serum attivante al viso, maschera curativa, 
applicazione crema in base al tipo di pelle
		  50 min. � 52.- 

Trattamenti viso 
per LEI



Vitali e belli con la forza dei semi d’uva.
La combinazione degli elementi presenti nei semi 
dell’uva, ad elevata percentuale di vitamina E, nota 
come “la vitamina della pelle”, rafforza il sistema 
immunitario e agisce come un superossidante. 
L‘effetto rivitalizzante è accresciuto da una piace-
vole sensazione sulla pelle. Tutti i trattamenti sono 
realizzati esclusivamente con Vitaform. 

> Maxi-Trattamento viso per LUI
Pulizia profonda con latte detergente, peeling al 
vino rosso con vapore, eliminazione dei punti neri, 
regolazione sopracciglia, massaggio viso con wine 
repair serum, maschera curativa, applicazione 
crema in base al tipo di pelle
 		  70 min. � 64.-

> Mini-Trattamento viso per LUI
Pulizia profonda con latte detergente, peeling al 
vino rosso con vapore, massaggio con wine repair 
serum attivante al viso, maschera curativa, appli-
cazione crema in base al tipo di pelle
		  50 min. � 49.- 

Vitali e belli con la forza dei semi d’uva

per LUI



Dopo una grande escursione in montagna o una giornata di sci è un „dovere“ andare nel nostro nuovo 
mondo delle saune! Prendete tempo per il vostro benessere e godete le vostre vacanze in Alto Adige:
 
> Sauna finlandese	 90°C	 clima: secco
			   benefici: migliora la circolazione e rinforza il sistema immunitario 

>	Sauna aromatica	 45°C	 clima: 95% umiditá, aroma di fiori ed erbe
			   benefici: ammorbidisce la pelle e aiuta il processo di dimagrimento
 
>	Sauna bio	 60°C	 clima: ca. 45% umiditá
			   benefici: dona sollievo e aiuta la circolazione sanguinia del corpo
 

Wellness all’Hotel Edelweiss



> Sauna a raggi infrarossi�	 43°C	 clima: secco 40-45°
			   benefici: rilassa e rinforza il sistema nervoso e immunitario con il 	
			   supporto della cromoterapia  
 
> Bagno al vapore 	 45°C	 clima: umidita ca. 95%, 20% di soluzione salina iodata                                                       	
	  e sauna salina		  benefici: rinforza il sistema immunitario. L’acqua salamastra ha 	
			   effetti positivi sulle vie respiratorie e sulla pelle

>	 Grotta fredda con crash ice
	 nebbia vaporizzata e doccia 
	 a getto freddo
>	 Relax e lettini ad acqua
>	 Doccie 

>	 Ampio idromassaggio 	
	 con veranda
>	 Vitalbar
>	 Solarium Benessere

Alpine Wellness a 1.400 m
puro relax all’Edelweiss

Orari d’apertura: D’inverno tutti i giorni dalle ore 15 - 18.30, d‘estate tutti i giorni dalle ore 15.30 - 18.30.



> Montag................................................................................................................................................................................................

> Dienstag .............................................................................................................................................................................................

> Mittwoch ...........................................................................................................................................................................................

> Donnerstag ........................................................................................................................................................................................

> Freitag .................................................................................................................................................................................................

> Samstag ..............................................................................................................................................................................................

Mein persönlicher Terminplan



> Lunedì...................................................................................................................................................................................................

> Martedì ...............................................................................................................................................................................................

> Mercoledì ...........................................................................................................................................................................................

> Giovedì ................................................................................................................................................................................................

> Venerdì ................................................................................................................................................................................................

> Sabato .................................................................................................................................................................................................

Il mio calendario personale


